
                             Planowany jadłospis od 01.09-30.09.2025r.
                               / kolejność dni posiłków może ulec zmianie /
                                          do posiłków podajemy: Wodę ( butelkowaną), 
                                  niskosłodzone: herbatki  owocowe i miętowe, rumianek    
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	01.09.

poniedziałek
	Płatki kukurydziane na

mleku. Chleb z masłem, polędwica sopocka, pomidor, sałata.

II-Śliwki
	Zupa pomidorowa z ryżem. Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki na ciepło. Kompot
	Koktajl owocowy, chrupki kukurydziane.
Jabłka

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	02.09.

Wtorek    

Zielone śniadanie
	Kakao na mleku. Chleb 

z masłem, kabanos, sałata. Bułka z masłem, ser żółty, papryka, rzodkiewka.
II-Arbuz
	Zupa ogórkowa z ziemniakami.

Kasza gryczana, schab duszony, sałatka z pomidora i cebulki dymki. Kompot.
	Niskosłodzony

kisiel  z owocami.

Ciasteczka owsiane.

	
	ALERGENY: 1. Gluten,  6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	03.09.

środa
	Zacierki na mleku.

Chleb żytni  z masłem, szynka z piersi indyka, sałata, papryka.
II Gruszka
	Zupa krupnik. Ziemniaki, kotlet jajeczny, mini marchewka na parze.
Kompot
	Zapiekanka z serem mozzarella i pomidorkiem koktajlowym, jabłko


	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,  Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	04.09.

czwartek
	Płatki jaglane na mleku.

Chleb z siemieniem,

masłem, pasta jajeczna 

ze szczypiorkiem i domowym majonezem.

II-Jabłko
	Zupa selerowa z ziemniakami. Zapiekanka makaronowa z warzywami, kurczakiem i serem.

Herbatka rumiankowa
	Bułka z masłem,

ser biały i miód.

Śliwka. Herbatka z cytryną.


	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 7. Mleko, 9. Seler, 

	05.09.

piątek
	Płatki ryżowe na mleku. Chleb z masłem, kiełbasa żywiecka, pomidor.
II-Kalarepka, pestki dyni .
	Zupa z dyni z gwiazdeczkami.  

Ziemniaki z koperkiem, 

kotlet z ryby, surówka z kiszonego ogórka z groszkiem i jabłkiem. 

Herbatka cytrynowa
	Ciasto domowe ze śliwką i kruszonką. Kawa zbożowa.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	08.09.

poniedziałek
	Kakao, chleb razowy z serem i awokado. Bułka z pasztetem i ogórkiem kiszonym.
II- Banan.
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami z dodatkiem koperku. Kluski leniwe z masełkiem, marchewka z jabłuszkiem.
Herbatka miętowa
	Jogurt naturalny.

Chałka z masłem,
jabłko.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	09.09.

Wtorek

Zielone śniadanie
	Kakao, chleb z masłem szynka drobiowa, ogórek świeży, papryka, bułka z masłem ser żółty, sałata.
II-Mix warzyw
	Barszcz ukraiński z ziemniakami. Ryż, filet z indyka w sosie

ziołowym, gotowana

marchewka z groszkiem,

ogórek kiszony.

Kompot
	Kaszka kukurydziana z musem owocowym.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	10.09.

środa
	Kasza manna na mleku.

Chleb mieszany z masłem,

Schab pieczony – wyrób własny, rzodkiewki.

II- Melon
	Zupa porowa z ziemniakami. Makaron spaghetti z sosem mięsno warzywnym, ogórek kiszony.

Herbatka owocowa
	Kajzerka z masłem i dżemem, jabłko.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	11.09.

czwartek
	Płatki kukurydziane na mleku. Chleb z masłem i polędwicą sopocką, rzodkiewka, sałata.
II- Mandarynki
	Rosół z makaronem. Ziemniaki, kotlet schabowy duszona kapusta świeża z pomidorami.

Herbatka cytrynowa.
	Budyń z musem owocowym. Biszkopty.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,  6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	12.09.

piątek
	Płatki owsiane na mleku,

Chleb mieszany z masłem,

szynka wiejska, świeży ogórek, sałata.
II-Jabłko, żurawina
	Zupa ogórkowa z ryżem.

Ziemniaki, ryba zapiekana z warzywami w sosie śmietanowo- jogurtowym z koperkiem

Herbatka miętowa
	Bułeczka maślana,

Gruszka, mleko z miodem.


	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	15.09.

poniedziałek
	Płatki ryżowe na mleku.

Chleb z masłem,

jajko, szczypior. 
II-Śliwka
	Zupa grecka soczewicy. Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorkami oraz mozzarellą, pomidor z cebulką.
Sok 100%
	Muffiny z czekoladą, herbatka.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	16.09.

Wtorek

Zielone śniadanie
	Kakao, chleb  z masłem, kiełbasa żywiecka, świeży ogórek. Bułka z masłem, ser mozzarella, papryka, sałata.

II-Arbuz.
	Zupa szczawiowa z ziemniakami, kasza jaglana z zieleniną, schab w sosie własnym, surówka z kapusty pekińskiej. Kompot
	Bułka z masłem, pasta mięsna, ogórek kiszony. Jabłko. Herbatka.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	17.09.

środa
	Owsianka na mleku.

Chleb ziarnisty z masłem,

Parówka drobiowa z keczupem, pomidor.
II-Jabłko
	Krupnik z zieleniną.

Ziemniaki, frykadelki drobiowe w sezamie. Buraczki gotowane.
Kompot.
	Bułka z pastą

z tuńczyka,

w sosie z jogurtu

naturalnego z dodatkiem dymki. Jabłko.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	18.09.

czwartek
	Płatki jaglane na mleku.

Chleb mieszany z masłem,

ser żółty, pomidor.

II-Nektarynka
	Zupa fasolowa z ziemniakami.
Makaron z białym serem i musem owocowym. 
Herbatka miętowa
	Niskosłodzona galaretka 

z owocami,

ciasteczka owsiane.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	19.09.

piątek
	Kakao na mleczku.

Chleb mieszany z masłem,

twarożek  ze szczypiorkiem.

Bułka z masłem, pasztet

drobiowy, ogórek kiszony.

II-Marchewka
	Zupa pomidorowa z ryżem.

Ziemniaki z koperkiem, 

kotlet z ryby, surówka z kiszonego ogórka z groszkiem i jabłkiem. Sok wieloowocowy
	Ciasto domowe, kawa zbożowa na mleku.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	22.09. poniedziałek
	Kawa na mleku.

Chleb z masłem

i  pomidorem, kabanosy drobiowe,  rzodkiewki.

II-Banan
	Zupa barszcz biały z kiełbasą.

Kluski śląskie z białym serem i masełkiem klarowanym. Surówka z marchewki i jabłka.
Herbatka miętowa


	Chałka z masłem.

Gruszka. Herbata z cytryną.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	23.09.

Wtorek

Zielone śniadanie
	Kakao na mleku, chleb z masłem, polędwica drobiowa, ogórek. Bułka z masłem, jajko, papryka czerwona, sałata, świeży ogórek.
II-pestki dyni, jabłko.
	Zupa ogórkowa z ziemniakami.

Kasza kuskus, klopsik

w sosie pomidorowym z bazylią, gotowany bukiet warzyw na parze. Kompot
	Bułka z masłem i dżemem niskosłodzonym.

 Śliwka

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	24.09.

środa
	Płatki ryżowe na mleku.

Chleb z masłem, schab pieczony-wyrób własny, czerwona papryka. Sałata.
II- żurawina, jabłko
	Zupa krem z dyni, ziemniaki, kotlet mielony, jarzynka z buraczków. Herbatka owocowa.

	Kaszka manna z musem owocowym

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam


	


	25.09.

czwartek
	Kawa na mleku, Chleb z masłem, parówki z indyka, pomidor, rzodkiewka.
II-nektarynka
	Krupnik z ziemniakami, ryż z potrawką z kurczaka, surówka z kalarepki. Napój cytrynowy.
	Zapiekanka z pomidorkiem koktajlowym i serem mozzarella. Herbatka z cytryną

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	26.09. piątek
	Kawa zbożowa. Chleb z masłem, pasta  z wędlin ze szczypiorkiem, bułka z masłem,  kiełbasa krakowska, papryka.

II-jabłko pieczone z cynamonem
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami.

Makaron ze szpinakiem i serem feta, surówka z selera i rodzynek. Herbatka owocowa.
	Ciasto domowe – szarlotka. Herbatka.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,  6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	29.09. poniedziałek
	Kasza manna na mleku. Kanapka z szynką drobiową i papryką, sałata.

II-Arbuz
	Zupa z soczewicy z grzankami, naleśniki z serem, duszonym jabłkiem i jogurtem.
	Bułka z masłem, kabanos drobiowy, pomidor. Jabłko. Herbatka z cytrynką.

	
	ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,  6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

	30.09.

wtorek
	Kakao, chleb z masłem i pieczonym schabem – wyrób własny, bułka z masłem i żółtym serem, pomidor.
II-Pomarańcza
	Zupa krem z zielonego groszku, grzanki własnego wyrobu. Kasza gryczana, gulasz z mięsa mieszanego, surówka z kapusty czerwonej i jabłuszka. Herbatka miętowa.
	Galaretka z owocami, ciasteczko owsiane. 

	
	ALERGENY: 1. Gluten,  6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam


	


