Janiospis

Planowany jadtospis od 01.03-31.03.2026r
| kolejnos¢ dni positkbw moze ulec zmianie /

do positkéw podajemy: WO0d€ ( butelkowana),
niskostodzone: herbatki owocowe i mietowe, rumianek

Sniadanie

Obiad

| Podwieczorek

02.03.
Poniedziatek

Kasza manna na mleku,
chleb z mastem, poledwica
drobiowa, papryka.

Il -. Melon

Barszcz czerwony z
ziemniakami. Kluski
Slaskie z mastem
klarowanym i biatym
serem. Suréwka z
marchewki i jabtuszka.
Herbata owocowa.

Napoj cytrynowy,
zapiekanka z pomidorkami
i mozzarellg.

Banan.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. J

ajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

03.03. Kawa na mleku, chleb z Zupa ryzowa z zielening. Deser z budyniu,
Wtorek mastem, szynka wiejska, Ziemniaki z koperkiem, ciasteczka owsiane.

papryka, ogorek swiezy, kotlet schabowy

satata, butka z mastem, (pieczony), kapusta

twarozek ze szczypiorkiem. | gotowana.

lI-. Jabtko, pestki Herbata mietowa.

stonecznika

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
04.03. Ptatki jeczmienne z Zupa pejzanka. Racuchy z | Maslanka z owocami,
Sroda mlekiem. Chleb ziarnisty z | jabtkiem. Marchewka chatka z mastem.

mastem, ser zo6tty, satata, surowa do pochrupania.

pomidor. Herbata owocowa.

lI-. Kalarepa, morele

suszone

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
05.03. Ptatki jaglane z mlekiem, Zupa jarzynowa z Butka z mastem, biatym
Czwartek chleb z mastem, pasta z makaronem. Ziemniaki z serem i miodem. Herbatka

ciecierzycy z natka, koperkiem, gotgbki po owocowa.

rzodkiewka. cygansku w sosie

II-. Pestki stonecznika, pomidorowym.

banan Kompot.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
06.03. Kawa na mleku, chleb z Zupa koperkowa z kaszg Domowe ciasto, herbatka
Pigtek mastem, schab pieczony- manng. Ziemniaki, ryba po | z cytryna.

wiasny wyrob, pomidor. grecku z duszonymi Kiwi.

Butka z mastem, pasta warzywami.

jajeczna ze szczypiorkiem. | Rumianek

II-. Miks warzywny

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
09.03. Kakao na mleku. Kapusniak z ziemniakami. | Butka z mastem i

Poniedziatek

Chleb z mastem, szynka
wiejska, satata, pomidor,
butka z mastem, pasta z
fasoli, ogorek kiszony.
Il- . Mandarynka

Makaron z biatym serem,
truskawkami i jogurtem
naturalnym.

Herbata owocowa

tososiem, szczypior.
Herbata mietowa. Jabtko

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




10.03. Kawa z mlekiem. Chleb z Rosot z makaronem. Nalesniki z syropem
Wtorek mastem, szynka drobiowa, | Ziemniaki z koperkiem, klonowym.
satata, pomidorki udko pieczone, satata Herbatka z cytryna.
koktajlowe. Butka z lodowa z jogurtem. Zurawina.
mastem, ser zotty, papryka | Rumianek.
ll-. Banan
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
11.03. Kasza manna na mleku. Zurek z ziemniakami. Butka z mastem i miodem.
Sroda Chleb ziarnisty z mastem, Kasza pertowa, duszone Kawa na mleku.
kietbasa krakowska, piersi kurczaka w oregano, | Pomarancza.
pomidor. fasolka szparagowa z
II-. Rzodkiew biata, pestki mastem klarowanym.
stonecznika Herbata owocowa.
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
12.03. Kakao. Chleb z mastem, Zupa szczawiowa z Kajzerka z mastem, ser
Czwartek parowki z indyka, keczup, ziemniakami. Kasza biaty z tartym jabtkiem.
papryka, rzodkiewka. bulgur, pulpety miesne Sok.
II-. Marchewka, sSliwka z dodatkiem soczewicy
suszona. w sosie koperkowym,
suréwka z buraczkow,
jabtka i cebuli. Herbata
Zz miodem i cytryna.
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
13.03. Kubek cieptego mleka z Zupa porowa z domowymi | Galaretka z owocami,
Pigtek miodem. Chleb z mastem, | grzankami. Ziemniaki z ciasteczko owsiane.
filet z indyka, papryka. koperkiem, kotlet z ryby,
Butka z mastem, serek suréwka z kapusty
kanapkowy ziotowy. kiszonej, kurkumy i miodu.
Il-.Banan Herbata mietowa.
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
16.03. Kakao na mleku. Chleb Barszcz ukrainski. Kluski Pieczywo z mastem,

Poniedziatek

zytni z mastem, poledwica
sopocka, cykoria, butka z
mastem, pasta z jaj i
szczypiorku.

lI-. Pestki dyni, jabtko

leniwe z mastem,
brzoskwinia.
Herbata owocowa.

szynka drobiowa,
pomidor.
Gruszka.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. J

ajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,

17.03. Kawa zbozowa z mlekiem. | Zupa fasolowa z czgbrem. | Koktajl z jarmuzu i
Wtorek Chleb domowy z mastem, Ziemniaki, piers z banandw, chrupki

schab pieczony, ogoérek kurczaka w panierce, kukurydziane.

Swiezy, butka z mastem, suréwka z selera i

jajko, szczypior, pomidorki | rodzynek.

koktajlowe. Kompot

Il- Kalarepka, sliwka

suszona

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
18.03. Ptatki owsiane na mleku. Krupnik z zielening. Pudding ryzowy z musem
Sroda Chleb z siemieniem i Placki ziemniaczane z owocowym.

mastem, ser zotty, satata, jogurtem naturalnym,

pomidor. suréwka z marchewki i

II- Mandarynka jabtka . Kompot.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
19.03. Kasza manna na mleku, Zupa krem z biatych Zapiekanka z mozzarellg i
Czwartek chleb ziarnisty z mastem, warzyw. Kasza bulgur, pomidorkami.

kietbasa krakowska,

papryka
II-. Banan

bitki wieprzowe w sosie
ziofowym, suréwka z
ogo6rka kiszonego,
szczypiorku i kukurydzy.

Kompot

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




20.03. Zacierki na mleku, chleb z | Zupa pomidorowa z Pudding chia z musem
Pigtek mastem, pasta z wedliny z | ryzem. Ziemniaki z owocowym

natka, rzodkiewka. koperkiem, ryba w

Il -. Morela suszona, panierce, surowka z

gruszka czerwonej kapusty.

Mieta

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

23.03. Kubek cieptego mleka. Kapuséniak z ziemniakami, | Gofry domowe z dzemem.

Poniedziatek

Chleb z mastem, poledwica
sopocka, papryka. Butka z
mastem, ser zotty, satata
rzodkiewka

Il.- Pomarancza

makaron ze szpinakiem,
pomidor.
Kompot.

Banan

ALERGENY: 1. Gluten, 3. J

ajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

24.03. Kakao, chleb z mastem, Zupa ogorkowa z Koktajl ze szpinakiem,
Wtorek szynka, roszponka, butka z | ziemniakami, kasza ciastko bio.
mastem, jajko, szczypior, jeczmienna, gulasz Jabiko.
papryka. wotowy, mini marchewka z
Il -. Sliwki suszone, pestki | mastem.
dyni Mieta
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
25.03. Ryz na mleku, chleb z Zupa buraczana z Budyn z syropem
Sroda mastem, schab pieczony- ziemniakami, kasza klonowym, wafle
wiasny wyréb, ogorek. jaglana, filet z indyka w wielozbozowe.
Il -. Mandarynka sosie z warzywami, ogorek
kiszony.
Herbata z cytryng
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
26.03. Kakao na mleku. Chleb z Krupnik z zielening, Kisiel, chrupki
czwartek mastem, jajko, szczypior, Ziemniaki z koperkiem, kukurydziane.
butka z mastem, pasztet kapusta faszerowana
drobiowy, ogérek. miesem w sosie
I-Sliwka i zurawina pomidorowym.
suszona, Sok naturalny.
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
27.03. Ptatki ryzowe na mleku, Zupa z soczewicy, Domowe mufinki, kakao.
Piatek chleb z mastem, szynka ziemniaki z koperkiem.
drobiowa, pomidor. Ryba w panierce, suréwka
Il.- Ananas, brzoskwinia. z kiszonego ogorka.
Herbata mietowa
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
30.03. Ptatki owsiane na mleku, Barszcz biaty z jajeczkiem | Butka z mastemi

Poniedziatek

chleb z mastem, kietbasa
zywiecka, satata.
Il.-dabtko, pestki
stonecznika

i ziemniakami, racuchy z
jabtuszkiem, suréwka z
marchewki. Kompot.

rzodkiewka, kabanos
drobiowy. Banan, herbatka

z cytrynka.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. J

ajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

31.03.
Wtorek

Kawa zbozowa, herbatka z
cytryng, chleb z mastem,
szynka wiejska, butka z
mastem, ser zotty, papryka,
ogorek zielony, satata.
Il.-surowa marchewka

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami, makaron,
gulasz z migsa
mieszanego i warzyw,
suréwka z ogorka
kiszonego, jabluszka i

cebulki. Kompot.

Kisiel z owocami, chrupki
kukurydziane

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




