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SIS

Planowany od 04.05.2026 do 31.05.2026r
| kolejnos¢ dni positkbw moze ulec zmianie /

do positkéw podajemy: Wode ( butelkowana),
niskostodzone: herbatki owocowe i mietowe, rumianek

Sniadanie Obiad Podwieczorek
04.05. Ptatki owsiane na mleku Zupa z soczewicy(200ml), racuchy | Kajzerka z
Poniedziatek | (230ml), chleb (359), Z jabtuszkiem(2szt.), suréwka z mastem(17g), pasta z
masto(5g), szynka marchewki(100g). tunczyka z
wiejska(259), satata(39) Herbata owocowa(200ml). dymka(10g).
papryka(159). Mieta(150ml)
II-Kiwi(1szt.)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
05.05. Kawa zbozowa na Zupa ogorkowa z ryzem(200g), Kakao(150ml),
Wtorek mleku(200ml), butka(15g) z | zapiekanka ziemniaczana z szynkg | chatka(35gq) z
mastem(5q) , poledwica i warzywami(260g), suréwka z mastem(5g).
drobiowa(25g), chleb(17g) z | biatej kapusty(150g). Napgj z Jabtko(1/4szt)
mastem(5q), jajko(159), pomaranczy i miodu(200ml).
satata(3g), papryka(159) i
rzodkiewka(15g).
II-Pomarancze(1/2szt.)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
06.05. Kasza manna na Zupa zacierkowa z Zapiekanka z
Sroda mleku(230ml), chleb(35g) z | zielening(200ml), ziemniaki z mozzarellg i
mastem(5g), schab koperkiem(150g), sztuka miesa w pomidorkami
pieczony-wyrdob sosie wikasnym(80g), brukselka koktajlowymi(509).
wiasny((30g), ogérek gotowana(100g). Jabtko(1/4szt)
Swiezy(20g), papryka(20g). Kompot(200ml).
II-Marchewka (209),
kalarepa (209)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
07.05. Ptatki jeczmienne na Zupa neapolitanska z Kisiel z
Czwartek mleku(230ml), chleb(35g) z | makaronem(200ml), owocami(150ml),
mastem(5q), pasztet ziemniaki(150g), kotlet z piersi ciasteczka
pieczony drobiowy(30g), kurczaka(80g), duszona mioda owsiane(10g).
ogorek konserwowy(259). kapusta(100g).
[I-Banan(1/2szt.) Lemoniada z cytryny i
miodu(200ml)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
08.05. Zacierki na mleku(230ml), Zupa brokutowa z serem Butka(179) z
Pigtek chleb(35g) z mastem(5g), cheddar(200ml), ziemniaki(150g) z | mastem(5g) i dzemem
poledwica sopocka(259), koperkiem, ryba z pieca(120gq) z niskostodzonym(5g),
pomidor(20g), satata(3g). warzywami(100g), ogorek kakao(150ml).
[I-Brzoskwinia(1/2 szt) matosolny(20g). Gruszka(1/2 szt)
Mieta(200 ml).
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
11.05. Kasza manna na Zupa pejzanka z ziemniakami(200), | Butka(179g) z

Poniedziatek

mleku(230ml), chleb(35g) z
mastem(5g), kietbasa
krakowska(259),
pomidor(20g), kietki(3g).
I1-Jabtko(1/2 szt)

makaron karbonara(200g), ogorek
kiszony(30g).
Herbata owocowa(200ml).

mastem(5g),
kabanos(30g),
rzodkiewka(209).
Herbatka
owocowa(150ml)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,

6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




12.05. Inka na mleku(200ml), Zupa botwinka z Butka(179) z
Wtorek chleb(17g) z mastem(59), ziemniakami(200ml), kasza mastem(5g), ser
szynka wiejska(259), jaglana(50q), schab biaty(409) z
butka(15g) z mastem(5g), pieczony(100g) w sosie(30g), miodem(5g),
ser z6tty(209), satata(39), bukiet warzyw(100g). jabtko(1/4 szt).
papryka((20g), ogorek Kompot (200ml) Herbata
Sw.(2009) owocowa(150g).
II-Truskawka(40g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
13.05. Ptatki owsiane na Krupnik z zielening(200ml). Butka(17g) z zéttym
Sroda mleku(230ml), chleb(35g) z | Spaghetti(50g) z miesem(50gq) i serem(20Q) i
mastem(5g), poledwica warzywami(50g), satata(40q) z rzodkiewkg(15g).
drobiowa(25g), satata(3g), melonem(20g). Herbatka
pomidor(20g). Kompot(200ml) owocowa(150ml).
II-ananas(40g), pestki
stonecznika(5g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
14.05. Ptatki jaglane na Barszczyk biaty z Chatka(179) z
Czwartek mleku(230ml), butka(25g) z | ziemniakami(200ml) i natkg, kasza | mastem(5g), kawa na
mastem(59) i gryczana(50g), gulasz z migsa mleku(150ml),
rzodkiewkg(20g), paréwka z | mieszanego(80g), ogoérek gruszka(l/4szt)
indyka(1szt). matosolny(409).
[I-Jabtko(1/2szt), Kompot(200ml)
zurawina(5g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
15.05. Kasza manna na Zupa wiosenna(200ml), Ciasto z
Pigtek mleku(230ml), chleb(35g) z | ziemniaki(1509), kotlet z ryby(80g), | rabarbarem(80g),
mastem(5g), kietbasa suréwka z kapusty pekinskiej(30g). | kakao(150ml).
zywiecka(259), Rumianek(200ml)
roszponka(3g),
papryka(25g).
II-Banan(1/2szt)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Ja

jka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

Ptatki ryzowe na
mleku(230ml), chleb(359)
zytni z mastem(5g), baleron
odttuszczony(259),
satata(3g), pomidor(25g).
lI-zurawina(5g),
jabtko(1/2szt)

Zupa z soczewicy(200ml).
Makaron(50g) z truskawkami i
jogurtem(90g).

Mieta(200ml)

Butka(179) z
mastem(5g) i dzemem
niskostodzonym((59),
gruszka(1/4szt).
Kakao(150ml).

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,

6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

Kawa z mlekiem(200ml),

Rosot z makaronem(200ml),

Zapiekanka z

chleb(17g) z mastem(5g), ziemniaki(150g) z koperkiem, kotlet | mozzarellg i
szynka drobiowa(25g), pozarski((80g), buraczki(70g). pomidorkiem
butka(17g) z mastem(59), Cytroneta z miodem(200ml). koktajlowym(80g),
ser mozzarella(25g), herbatka
papryka(20g), satata(3g), mietowa(150ml).
rzodkiewka(15g).

II-Banan(1/2szt)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,

6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

Kakao(200ml), chleb(35g) z
mastem(5q), pasztet
pieczony(25g), butka(179g) z
mastem(5g), jajko(50g),

Barszcz czerwony(200ml), krokiety
z miesem(80g) polane sosem
pieczarkowym((20g), ogérek
kiszony(30g). Herbatka z

Deser budyniowy z
owocami(150g).

ogorek swiezy(150), cytryng(200q)

kietki(39).

l1-Pestki dyni((59),

gruszka(1/2szt)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

Ptatki jaglane na Zurek z ziemniakami(200ml), Kisiel z
mleku(230ml), chleb(35g) z | zapiekanka z ryzu((50g) i kurczaka | owocami(150ml) i
mastem(5g), poledwica gyros(70g), surowka wiosenna z biszkopty(10g).




sopocka(25g),
pomidor(20g).
11-Arbuz(809)

Sok(200ml)

mtodej kapusty(50g) i warzyw(20Q).

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,

6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

Kasza manna na
mleku(230ml), chleb(35g) z
mastem(5g) i schabem

Zupa krem z kalafiora(200ml),
ziemniaki(150g) ryba((80g) po
grecku z duszonymi

Domowe ciasto z
truskawkami(80g),
kawa zbozowa z

pieczonym-wyrob warzywami(80g). Herbatka mlekiem(150ml)
wiasny(25g), papryka(20g). migetowa(200ml).
II-Truskawki(80g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
25.05 Ptatki owsiane na Zupa pieczarkowa z Gofry domowe(80g),
Poniedziatek | mleku(230ml), chleb(35g) z | ziemniakami(200ml), makaron ze kawa zbozowa
mastem(5q), paréwka(lszt) | szpinakiem i serem feta(2009). (250ml).
z keczupem(3g), Suréwka z pomidora i cebulki(50g). | Jabtko(1/4szt)

0gorek(20g).
[1-$liwki(809)

Kompot(200ml).

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,

6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

26.05. Kakao(200ml), chleb(17g) z | Zupa jarzynowa z Kajzerka(17g) z
Wtorek mastem(5g), kietbasa makaronem(200ml), mastem(5g) i
krakowska(25g), satata(3g), | Ziemniaki z koperkiem(150g), miodem(3g).
butka(20g) z mastem(59), gotgbki po cygansku(80g) w sosie Banan(1/2szt)
ser zoity(259), papryka(20g), | pomidorowym(15g). Herbata
rzodkiewka(15g). Herbata z cytryng(200ml) owocowa(150ml).
ll-zurawina(5g),
jabtko(1/2szt).
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
27.05. Ptatki ryzowe na Zupa pomidorowa z Kaszka kukurydziana
Sroda mleku(230ml), chleb(35g) z | makaronem(200ml), Z musem
mastem(5g), schab pieczony | ziemniaki(150g) z koperkiem, owocowym(150g).
— wyréb wiasny(259), pieczen rzymska z
papryka(20g). warzywami(80g), satatka z ogorka
II-Gruszka(1/2szt) zielonego, kopru i sezamu(80g).
Cytroneta(200ml)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
28.05. Ptatki kukurydziane(230ml), | Zupa koperkowa z ryzem(200ml), Koktajl owocowy na
czwartek chleb(35g) z mastem(5g), ziemniaki(150g), kotlet kefirze(150ml),
poledwica sopocka(259), schabowy(80g), duszona mtoda ciasteczko
ogorek zielony(20g). kapustka(80g). Kompot(200ml) owsiane(10g).
II-Arbuz(809g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Niskostodzona
29.05. mleku(230ml), chleb(35g) z | ziemniakami(200ml), nalesniki z galaretka z
Pigtek mastem(5g), parowka(1lszt) | serem(100g) i sosem jogurtowo- truskawkami(100g).

z keczupem(3g), ogoérek
konserwowy(209).

1I-Sok wyciskany(150ml),
pestki dyni(20g)

owocowym(20g). Herbatka z
cytrynka(200ml).

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka,

6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




