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Planowany jadtospis od 01.04.2025-30.04.2025r
| kolejnos¢ dni positkbw moze ulec zmianie /

niskostodzone: herbatki owocowe i mietowe, rumianek

Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.04. Kawa inka na mleku. Chleb | Barszcz czerwony z fasolka. Chatka z mastem,
Wtorek z mastem, kietbasa Makaron ze szpinakiem i kakao. Jabtko

krakowska, papryka, butka z | serem feta, pomidor.

mastem, ser zétty, Herbatka mietowa.

rzodkiewka satata

Il- Sliwka suszona

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
02.04. Ptatki ryzowe na mleku. Pejzanka z ziemniakami. Niskostodzony
Sroda Chleb z mastem, Kasza jeczmienna, gulasz z kisiel z truskawkami.

szynka wiejska, cykoria. miesa mieszanego, ogorek Rozki francuskie.

II- mandarynka. kiszony. Mieta

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
03.04. Kasza manna na Krupnik z zielening. Ziemniaki | Chleb ziarnisty
Czwartek mleku. Chleb z mastem, z koperkiem, filet z kurczaka w | z mastem, kabanosy

schab pieczony-wyrob ptatkach kukurydzianych, drobiowe, rzodkiewki

wiasny, pomidor, satata. suréwka wielowarzywna z mandarynka, herbatka

[I-Marchewka dodatkiem natki pietruszki. owocowa.

Herbatka owocowa

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
04.04. Kakao naturalne na Zupa zurek z kietbaskq i Ciasto marchewkowe
Pigtek mleku. Chleb z mastem, jajeczkiem. Ziemniaki z domowe, kakao

szynka, satata. Butka z koperkiem, ryba po grecku (z

mastem, twarozek z duszonymi warzywami).

papryka. Mieta

I1-Jabtko

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
07.04. Ptatki jaglane na mleku. Zupa pomidorowa z ryzem. Kajzerka z mastem,

Poniedziatek

Chleb mieszany z mastem,
kietbasa krakowska, satata,
papryka

1l-Marchewka

Naleéniki z biatym serem,
duszonym jabtkiem i polewg
jogurtowg. Kompot

pasta z biatej fasoli z
dymka.
Kiwi.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

08.04. Kawa zbozowa na mleku. Barszcz czerwony z Graham z mastem,
Wtorek Chleb z mastem, poledwica | ziemniakami, makaron penne, | twarozek z rzodkiewka,
drobiowa, butka z mastem, | gulasz z miesa i warzyw, sok.
jajko, pomidorki koktajlowe, | ogoérek kiszony.
ogorek zielony, satata. Herbatka owocowa
lI-Jabtko
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
09.04. RyzZ na mleku. Chleb z Zupa koperkowa z zacierkami. | Kaszka manna
Sroda mastem, kietbasa zywiecka, | Ziemniaki, gotgbki po Z musem owocowym.

papryka.
II-Banan

cygansku w pomidorach.
Napéj z pomaranczami.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




10.04. Kawa na mleku. Zupa pieczarkowa z Zapiekanka z serem i
Czwartek Chleb z mastem, pasta z makaronem. Ziemniaki z pomidorkami, sok.

wedlin. Butka z mastem, koperkiem, kotlet schabowy. Gruszka

pasztet, ogorek kiszony Satata lodowa z ogorkiem i

[I-Mix warzyw (papryka, sosem jogurtowym posypana

marchewka, ogorek pestkami stonecznika.

zielony). Napoj cytrynowo mietowy

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
11.04. Kakao naturalne. Chleb Rosét z makaronem. Mufinki czekoladowe,
Pigtek ziarnisty z mastem, ser Ziemniaki z koperkiem, herbatka z cytrynka.

biaty, rzodkiewka. Kotlet rybny, suréwka z

Butka grahamka, poledwica | kiszonej kapusty i marchewki.

sopocka, roszponka. Mieta

II-Jabtko, pestki dyni

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
14.04. Ptatki jaglane na Zurek z ziemniakami i natkg Kajzerka z mastem,

Poniedziatek

mleku. Chleb orkiszowy,
masto, szynkowa, pomidor.
I1-Jabtko

pietruszki. Kluski leniwe,
suréwka z tartej marchewki i
jabtka. Herbatka owocowa

pasta z tunczyka
z dymka, herbatka
owocowa.

Banan

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 7. Mleko, 9. Seler

15.04. Kakao na mleku, chleb z Krupnik z zielening, spaghetti z | Kajzerka z mastem,
Wtorek mastem, Ser zo6tty, safata, miesem i warzywami, satata z | jajko ze szczypiorkiem.

butka z mastem, kietbasa melonem i sosem winegret. Herbatka mietowa.

krakowska, papryka Kompot

czerwona.

II-Jabtko, zurawina

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
16.04. Kawa ,Inka” na mleku. Zupa ogorkowa z ziemniakami, | Niskostodzona
Sroda Chleb z mastem, twarozek z | Kasza bulgur, mieso duszone | galaretka

biatego sera i rzodkiewki. Z jarzynami, suréwka z Z truskawkami.

Butka z mastem ,schab kapusty pekinskiej. Chrupki kukurydziane

pieczony-wyréb wiasny, Herbata owocowa

ogorek swiezy.

II-Kalarepka

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
17.04. Kasza manna na mleku, Zupa neapolitanska z Chleb z mastem,
Czwartek chleb z mastem, szynka z makaronem, ziemniaki z kabanos, herbatka

piersi indyka, papryka. koperkiem, pulpety drobiowe w | mietowa. Banan

[1-Jabtko sosie pomidorowym, fasolka

szparagowa z masetkiem.
Kompot

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
18.04. Kakao na mleku. Chleb Zupa jarzynowa z Niskostodzony kisiel
Pigtek graham z mastem, twarozek | ziemniakami, Makaron ze owocowy, ciasto

ze szczypiorkiem. Butka z szpinakiem i serem feta, domowe.

mastem, pasztet drobiowy, marchewka mini z mastem.

ogorek konserwowy. Herbatka z cytryng i miodem.

II-Suszone morele

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
22.04. Herbatka z cytryna, chleb z | Zupa z soczewicy, kluski Koktajl kefirowy z
Wtorek mastem, ser mozzarella, Slaskie z sosem owocami, chrupki

rzodkiewki, butka z mastem, | pieczarkowym, marchewka z kukurydziane.

szynka drobiowa, papryka. | jabtkiem. Herbatka mietowa

ll-zurawina, jabtko

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
23.04. Ptatki owsiane na mleku, Zupa zacierkowa na rosole Butka z mastem,
Sroda chleb razowy z mastem, Ziemniaki z koperkiem, miodem, kawa na




paréwki z indyka, ketchup,
rzodkiewki.
II-Banan

Kotlet mielony, buraczki piure.
Herbatka z cytryng

mleku.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

24.04. Ptatki jeczmienne na mleku. | Zupa marchewkowa z Butka z mastem, tosos,
Czwartek Chleb z mastem, kabanosy | ziemniakami, makaron z bialym | szczypior. Banan,

drobiowe, pomidor. serem i sosem truskawkowo-

[I-Melon jogurtowym.

Cytroneta

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
25.04. Ptatki jaglane na mleku, Zupa wiosenna na rosole, Butka maslana, koktajl
Piatek chleb z mastem, poledwica | ziemniaki, pulpety rybne z mleczny, jabtko.

drobiowa, satata, piekarnika, ogorek kiszony.

pomidorek. Herbatka mietowa

Il- Pomarancza, pestki dyni

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
28.04. Ptatki kukurydziane na Zupa pomidorowa z Gofry domowe z

Poniedziatek

mleku, chleb z mastem,
parowka z keczupem,
ogoérek zielony.
II-Banan

makaronem, ziemniaki, jajko w
sosie chrzanowym, fasolka
szparagowa z masetkiem.
Herbatka owocowa

dzemem, mandarynki.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

29.04. Kakao na mleku, chleb z Zupa ogorkowa z ziemniakami, | Koktajl mleczno-
Witorek mastem, szynka z indyka, kasza gryczana z gulaszem owocowy, chatka z
butka z mastem, jajko, wotowym i warzywami. mastem.
pomidorki koktajlowe, Surdéwka z ogorka kiszonego.
satata. Herbatka mietowa.
II-Mandarynki
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
30.04. Kasza manna na mleku, Zupa pieczarkowa z Butka z mastem i
Sroda chleb z mastem, schab ziemniakami, ryz, potrawka twarogiem i miodem.

pieczony-wyréb wiasny.
II-Marchewka surowa

drobiowa, brokuty z masetkiem.
Herbatka owocowa

Jabtko

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




