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Planowany od 01

SIS

.10.2026 do 30.10.2026r

| kolejnos¢ dni positkdbw moze ulec zmianie /
do i miedzy positkami podajemy : Wode (butelkowana),

niskostodzone: herbatki

owocowe i mietowe, rumianek

Sniadanie Obiad Podwieczorek

01.10. Ptatki jaglane (230 ml) na Zupa fasolowa z ziemniakami (200 | Budyn

Czwartek mleku, chleb (35 g) z ml), kasza kuskus (150 g), kurczak | czekoladowy(1509).
mastem (5 g), szynka po meksykansku (100 g), suréwka Chrupki kukurydziane
wiejska (25 g), satata (3 g), colestaw (100 g). kompot (200 ml). | (30 g Herbatka
pomidor (20 g) owocowa (150 ml).
Il- Jabtka (30 g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

02.10. Kawa zbozowa na mleku Zupa pomidorowa z ryzem (200ml), | Ciasto marchewkowe

Pigtek (200 ml), chleb (179). z ziemniaki z koperkiem(150g), ryba (80g), nektarynka
mastem (5 g), pasztet (25g), | pieczona w ziotach (80g), suréwka | (0,5szt.), herbatka
ogorek kwaszony (20g), z selera i gruszek z jogurtem(100g), | mietowa (150ml).
papryka (20g ), butka z kompot(200ml).
mastem (5g) i serem
z06itym(209g)
1I-Winogrona(80g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,

05.10. Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Butka z biatym

Poniedziatek

mleku(230ml), chleb(35g) z
mastem(5g), poledwica
sopocka (25g), ogorek(20g),

ziemniakami(200ml), makaron ze
szpinakiem i serem feta (2009g),
pomidor z cebulkg (100g), kompot

serkiem z rzodkiewks i
szczypiorkiem (309),
lemoniada z cytryng i

kietki (20g) (200ml). meta, gruszka
1-Sliwki(30g) (0,5szt.)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
06.10. Kakao (200ml) na mleku(5g), | Zupa krem z cukinii (200ml) Jogurt naturalny
Wtorek chleb(17g) z ziemniaki(150g), kurczak w (1509) z satatkg
Zielone mastem(5g),szynka parmezanowej panierce (80g), owWoCcowg,
$niadanie wiejska(25g), butka z suréwka z marchewki i ananasa Herbata z
mastem (17g), i serem (100g), kompot (200ml) cytryng(150ml)
z06ttym, satata (39)
kalarepa(20g), pomidor(20g)
II-Nektarynka(0,5 szt)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 11. Sezam
07.10. Ptatki kukurydziane na Kapusniak z ziemniakami(200ml), Tosty z z6ttym serem i
Sroda mleku(230ml), chleb kotlety z ciecierzycy (80g), keczupem(25g).
ziarnisty(35g) z mastem(5g), | ziemniaki z koperkiem (100g), Herbatka z
schab pieczony- wyrdb surowka z kapusty pekinskiej, cytryng(150ml).
wiasny(30g), rzodkiewka, papryki i kukurydzy (100g). Jabtko
ogorek(209) Kompot(200ml).
II- Boréwka(30g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
08.10. Inka na mleku(200ml), chleb | Zupa brokutowa(200ml), kasza Kajzerka z pastg ze
Czwartek wielozbozowy(17g) z jeczmienna (150g), pulpety w sosie | stonecznika i

mastem(5g), baleron
odttuszczony(25g),
butka(17g) z mastem(5g) i
serkiem almette (209),
papryka(20g), cykoria (20g)

pomidorowym(80g), suréwka z
ogorka kiszonego, jabtka i cebuli
(100g), kompot (200ml)

II- Arbuz(80g)

suszonych
pomidoréw(25g),
malinowa(150ml).
Sliwka

ALERGENY: 1. Gluten, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,




09.10. Ptatki jaglane na Krupnik jaglany (200ml), ziemniaki z | Ciasto jogurtowe (80g)
Pigtek mleku(230ml), kanapka(35g) | koperkiem(150g), ryba w panierce brzoskwinia (0,5 szt.),
kietbasa szynkowa(30g), nalesnikowej(80g), satata z herbatka rumiankowa
ogorek(20g), kalarepa(20g) pomidorkami koktajlowymi i (150ml)
Il- Gruszka (309) winegret(80g). kompot (200ml)
ALERGENY: 1. Gluten, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
12.10. Ptatki owsiane(230ml), Zupa gulaszowa(200ml), tazanki z Owsianka

Poniedziatek

chleb(35g) z mastem(5g) i
kietbasg zywiecka(259) ,
pomidor(20g), satata(3g)
Il-morela suszona(20g),
jabtko(0,5szt)

kapustg kiszong i
pieczarkami(150g), kalafior z butka
tartg (100g), kompot (200ml).

czekoladowa z
jogurtem naturalnym
(1509)

Herbatka owocowa
(150ML)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jaj

ka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,

13.10 Mleko waniliowe(200ml), Zupa z biatej kapusty(200ml), kasza | Koktajl owocowo-
Wtorek chleb(17g), z mastem(5q) bulgur(150g), pieczony filet z indyka | szpinakowy(1509)
Zielone wedlina z indyka (25g) w miodowo-musztardowe;j biszkopty(30g).
Sniadanie kajzerka(17g) z mastem(5g), | marynacie(80g), marchewka z Herbata z cytryng i
pasta z jajka i avocado(30g), | groszkiem(100g). Kompot(200ml) miodem (150 ml)
kietki(3g), papryka
- m
Melon(1009).
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
14.10 Kakao(200ml), chleb(17g) z | Zupa neapolitaniska (200ml), Kaszka kukurydziana
Sroda mastem(5g), baleron zapiekanka ziemniaczana z Zz musem malinowym
odttuszczony(25g), warzywami (200g), mix satat z (150 g).
butka(17g) z mastem(5g), ser | sosem winegret (200g), kompot lemoniada cytrynowo-
biaty z papryka(15g), (200ml) imbirowa
pomidor((209). (150ml)
[I-Sliwka(309g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler
15.10. Kluseczki lane na Zupa ogorkowa z ryzem (200ml), Butka(17g) z
Czwartek mleku(230ml), chleb(35g) z | kasza gryczana (150g) bitki mastem(5g)
mastem(5g), poledwica wieprzowe duszone w sosie i szynkg(5g).
drobiowa(25g), pomidorki witasnym(100g) buraczki na ciepto Herbatka
koktajlowe(10g), satata (100g) Kompot(200ml). owocowa(150ml).
roszponka(3g).
II-Gruszka(0,5szt)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler
16.10. Ptatki kukurydziane Zupa zacierkowa(200ml), ziemniaki | Szarlotka (80g)
Piagtek. mleku(230ml), chleb z koperkiem(150g), ryba po Herbatka
razowy(35g) z mastem(5g), | grecku(80) z duszonymi malinowa(150ml)
kietbasa krakowska(309g) warzywami(100g), kompot (200ml).
rzodkiewka(3g), kietki(3g)
Il- Nektarynka(30g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
19.10. Kakao(200ml) na mleku, Zupa grochowa na Chleb (179) z

Poniedziatek

chleb(17g) szynka
wiejska(25g), butka(17g) z
mastem(5g), jajko na
twardo(50g),
szczypiorek(5g), cykoria(15g,
papryka(20g),

lI-Jabtko

wedzonce(200ml), nalesniki z
serem i polewg truskawkowg(150g),
marchewka do chrupania(100g).
kompot(200ml)

pasztetem(30g),
ogorek kiszony(20g)
napéj z
galaretki(150ml)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jaj

ka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,

20.10.
Wtorek
Zielone
Sniadanie

Ptatki owsiane na mieku,
(230ml) chleb razowy(17g),
masto(5g), wedlina
drobiowa(25g), butka (179),
hummus(25g), ogorek(20g)

Zupa krem z marchewki z
mleczkiem kokosowym(200ml),
ziemniaki (150g), kotlet
schabowy(80g), suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i pora(100g).

pomidorki koktajlowe(25g)

kompot (200ml)

Jogurt z nasionami
chia i pulpg z
mango(1509).

Napgj
pomaranczowy(150ml)




[I-Banan(809)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,

21.10. Ryz na mleku(230ml), Zupa z pomidorowa z Butka(25g) z

Sroda chleb(35g) z mastem(5g), makaronem(200ml), puree mastem(5g) i parowkg
kietbasa zywiecka(25g), ziemniaczane(150g), kotlet z z indyka(1szt),
satata(3g), pomidor(20g). czerwonej fasoli i kaszy jaglanej herbatka rumiankowa
[1-Sliwka(30g) (80), bukiet warzyw z (150ml).

mastem(100g)
Kompot(200ml)

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

22.10, Kawa zbozowa na Barszcz ukrainski(200ml), ryz(150g) | Kisiel

Czwartek mleku(200ml), chleb(17g) z potrawka z kurczaka(100g), satata z | owocowy(150ml),
mastem(5g), szynka sosem jogurtowym posypana chrupki
drobiowa(25g), butka(17g) z | pestkami stonecznika(80g). kukurydziane(30gq)
mastem(5g), ser zéity(209), Kompot(200ml). Herbata z cytryng i
ogorek(20g), papryka(20g), miodem (150ml)
Il- Winogrona(80g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

23.10. Ptatki jaglane na Zupa brokutowa z Ciasto ze

Pigtek mleku(230ml), chleb(35g) z | ziemniakami(200ml), Sliwkami(80g).
mastem(5g), szynka z ziemniaki(150g), ryba w Herbatka
indyka(25g), oliwki panierce(80g), suréwka z kapusty owocowa(150ml).
zielone(20g), pomidor(20g). | kiszonej(100g), kompot(200ml).
II-Brzoskwinie(30g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

26.10. Ptatki kukurydziane na Zupa z soczewicy z pomidorami Butka(17) z

Poniedziatek

mleku(230ml), chleb(35g) z
mastem(5g), szynka
wiejska(25g) ogorek(20g),
pomidor(20g).

II-Gruszka (809)

(200ml), makaron z leczo

warzywnym (200g), kompot (200ml)

mastem(5g) i serem
z6ttym(20g). kawa
zbozowa(150ml).

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jaj

ka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

27.10. Kakao(200ml), chleb Zupa kartoflanka (200ml), kasza Ryz zapiekany z
Wtorek graham(17g) z mastem(5g), | jeczmienna(150g), pieczeh rzymska | jabtkiem i polewg
Zielone twarozek z czarnuszkg i z sosem pieczarkowym(100g). jogurtowg(1509).
$niadanie rzodkiewkg(25g), butka(17g) | Suréwka z mafijna(100g). Herbata z cytryng i z
z mastem(5g), filet z Kompot (200ml) miodem(150ml)
indyka(25g),
ogorek(20g),papryka(20g),
satata(3g)
[I-Jabtko(809g)
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
28.10. Ptatki ryzowe na Zupa krem z zielonego z Butka(17g) z
Sroda mleku(230ml), chleb(35g) z | grzankami(200ml), placki mastem(5g), i
mastem(5g), schab ziemniaczano-cukiniowe z szynkg(25g),
pieczony- wiasny jogurtem(100g), suréwka pomidor(25g)
wyréb(30g), marchewki i jabtka(100g), kompot Herbatka
pomidor(20g),rzodkiewka(20) | (200ml). owocowa(150ml)
1-Sliwki(80g)
ALERGENY: 1. Gluten, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
29.10. Kawa zbozowa(200ml), Zupa kalafiorowa(200ml), kasza Racuchy dyniowe z
Czwartek chleb graham(17g) z kuskus (150g), kurczak po konfiturg
mastem(5g), poledwica koreansku(100g), satata z sosem Sliwkowg(150g), napdj
miodowa(25g), butka(17g) z | winegret(50g), kompot(200ml) cytrynowo -
mastem(5g), serek mietowy(150ml).

almette(25g), kietki(3g),

papryka(209),




[I-Banan(809)

ALERGENY: 1. Gluten, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,

30.10.
Pigtek

Ptatki owsiane na
mleku(230ml), chleb(35g) z
mastem(5g), szynka
wiejska(25g), ogorek(20g),
pomidor(20g),
II-Nektarynka(80g)

Zupa z fasolki szparagowe;j(200ml),
ziemniaki (150g), pulpeciki rybne w
sosie $Smietanowo-
koperkowym(100g), suréwka z
czerwonej kapusty, pora,
marchewki(100g), kompot(200ml)

Galaretka
owocowa(100g),
herbatniki, herbatkg
rumiankowa(150ml)

ALERGENY: 1. Gluten, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,




