Jaiospls

Planowany jadtospis od 01.02-28.02.2026r
| kolejnos¢ dni positkbw moze ulec zmianie /

do positkéw podajemy: Wode ( butelkowana),
niskostodzone: herbatki owocowe i mietowe, rumianek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

02.02.
Poniedziatek

Makaron na mleku.
Chleb z mastem,
poledwica sopocka,
papryka.
[I-Mandarynka

Barszcz ukraihski z
ziemniakami, nalesniki z
serem i jabluszkiem
duszonym.

Herbatka z cytryng

Chatka z mastem,
jogurt naturalny.

ALERGENY: 1. Gluten, 3.

Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam

03.02. Kawa zbozowa na mleku, | Zupa jarzynowa z Zapiekanka z serem
Wtorek Chleb z mastem, baleron, | ziemniakami, kasza jaglana, | i pomidorkami.
Zielone cykoria. Butka z mastem, | klopsik drobiowy w sosie Herbatka mietowa.
Sniadanie ser zotty, papryka, pieczarkowym, brokuty z

ogoérek zielony, pomidorki | mastem. Herbatka mietowa.

koktajlowe.

lI- Jabtka

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
04.02. Ptatki owsiane na mleku, | Zupa pejzanka z Butka z mastem i
Sroda chleb z mastem, szynka | ziemniakami. Ryz, filet z dzemem

drobiowa, papryka. indyka w sosie ziotowym, niskostodzonym,

[I- Jabtko, zurawina suréwka z kapusty herbatka mietowa.

pekinskiej. Rumianek Banan

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
05.02. Ptatki ryzowe na Krupnik z ziemniakami i Kisiel z owocami i
Czwartek mleku. Chleb z mastem, zielening, fasolka po ciasteczka owsiane.

schab pieczony- wyréb bretonsku z warzywami i

wiasny, pomidor. buteczka. Herbatka

[I-Banan mietowa.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
06.02. Mleko z miodem, chleb z | Zupa krem z zielonego Pizza domowa
Pigtek mastem, szynka spod groszku, z grzankami herbatka migtowa.

strzechy, salata, butka z | domowymi, ziemniaki, ryba

mastem, twarozek ze po grecku z duszonymi

szczypiorkiem papryka warzywami.

lI-Kalarepka, marchewka | Kompot

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
09.02. Kakao na mleku. Zupa z pomidorowa z Chleb z mastem,

Poniedziatek

Chleb z mastem,
kietbasa krakowska,
papryka, butka z mastem,
pasztet drobiowy, ogdrek
konserwowy.

1-Sliwki suszone

ryzem, kluski leniwe z
mastem klarowanym,
surowka z marchewki i
jabtka. Napo6j miodowo —

cytrynowy.

jajko, szczypior,
sok. Jabtko

ALERGENY: 1. Gluten, 3.

Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler

10.01.
Wtorek
Zielone
Sniadanie

Kawa na mleku. Chleb
ziarnisty, masto,
poledwica drobiowa,
papryka, butka z mastem,
ser z0Otty, satata, ogorek
kiszony.

lI-Mandarynka

Zupa szczawiowa z
ziemniakami, ryz, eskalopki
z piersi indyka, leczo
warzywne.

Herbatka mietowa.

Galaretka z
owocami, ciastka
owsiane.

ALERGENY: 1. Gluten, 3.

Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




11.02. Kasza manna na mleku. | Zupa koperkowa z Mufinki, herbata
Sroda Chleb razowy z ziarnem, | ziemniakami. owocowa.

masto, szynka wiejska, Makaron ze szpinakiem i

roszponka. tunczykiem, pomidor.

[I-Banan Kompot.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11.

Sezam
12.02. Ptatki owsiane na mleku, | Zupa z dyni i batatow, kasza | Paczki.
Czwartek chleb stonecznikowy z jaglana, pulpety z miesa Mandarynka,
TLUSTY mastem, kietbasa mieszanego, satatka (satata | herbatka z cytryng
CZWARTEK | krakowska cykoria, lodowa, ogorek, pomidor,

Swiezy ogorek. ser feta, papryka, oliwa).

[I-Marchewka, kalarepka | Sok 100%

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam
13.02. Kubek cieptego mleka, Zupa pieczarkowa z Sernik — wyréb
Pigtek chleb miodowy z makaronem. Ziemniaki z wiasny, herbatka

mastem, schab pieczony | koperkiem, kotlet z ryby, owocowa.

— wyréb wiasny, cykoria, | suréwka z kalarepki, jabtka i

butka z mastem, pasta z | kiwi.

jaj z domowym Mieta.

majonezem i

szczypiorkiem

II- Pestki dyni, jabtko

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
16.02. Kawa ,Inka” na mleku. Zurek z ziemniakami, Zapiekanka z serem

Poniedziatek

Chleb zytni z mastem,
Pasta z wedliny z
domowym majonezem,
roszponka, butka, masto,
ser zotty, pomidor.
[I-Mandarynka

makaron z biatym serem i
musem truskawkowym,
kompot.

i pomidorkami
koktajlowymi.
Herbatka z
cytrynka.

ALERGENY: 1. Gluten, 3.

Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler

17.02 Kakao na mleku, chleb Kapuséniak z biatej kapusty Butka z mastem,
Wtorek zytni z mastem, z ziemniakami i pomidorami. | twarozek z
Zielone poledwica sopocka, Kasza jeczmienna, pulpeciki | rzodkiewka,
Sniadanie satata, butka z mastem, Z migsa mieszanego w szczypiorkiem,
jajko, papryka, pomidorki | ziolowym sosie, bukiet z herbatka owocowa.
koktajlowe, rzodkiewka. jarzyn z mastem, sok 100% | Gruszka.
lI-Marchewka
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler
18.02. Kaszka manna na mleku. | Zupa ogérkowa z ryzem, Kajzerka z mastem,
Sroda Chleb ziarnisty z placki ziemniaczane z pasta tososiowo-
mastem, pasztet kleksem jogurtowym. jajeczna, mieta.
pieczony, papryka Kompot Banan
czerwona.
lI-Morela suszona
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler
19.02. Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa z Safatka owocowa.
Czwartek mleku, chleb ziemniakami, spaghetti z Herbatka z cytryna.

wieloziarnisty z mastem,
szynka drobiowa,
pomidor.

[I-Pestki stonecznika

miesem mieszanym, satata
lodowa z serem fetg,
papryka i jogurtem
naturalnym.

Herbatka owocowa

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler, 11. Sezam




20.02.

Kawa na mleku, chleb

Kasza manna z warzywami

Rogalik drozdzowy

pigtek razowy z mastem, na rosole, ziemniaki z — wyréb wiasny,
baleron odtluszczony, koperkiem, kotlet z ryby, kefir z owocami.
cykoria, butka z mastem, | suréwka z kiszonej kapusty,
serek Almette, papryka. marchewki i jabtka.
[I-Banan Rumianek
ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler,
23.02. Ptatki owsiane na mleku, | Zupa z soczewicy, nalesniki | Butka z mastemi

Poniedziatek

chleb z mastem, szynka
wiejska, ogorek.
[I-morele suszone

z serem i duszonym
jabtuszkiem. Herbatka
owocowa.

pasta rybna.
Herbatka mietowa.
Jabtko

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 4. Ryba, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler

24.02. Kawa na mleku, chleb z Zupa grochowa. Ziemniaki, | Galaretka z
Wtorek mastem, szynka kotlet pieczony, jarzynka z | owocami, ciastko
Zielone drobiowa, pomidor, butka | buraczkéw, kompot. owsiane.
Sniadanie z mastem, ser z6tty,

papryka, satata.

1-Kiwi

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler
25.02. Kakao na mleku. Chleb Zupa buraczkowa z Mufiny z cukinig.
Sroda zytni, masto, schab ziemniakami, kasza Herbatka mietowa.

pieczony-wyrob wiasny, jeczmienna, gulasz z migsa

satata, butka z mastem, mieszanego, fasolka

pasta jajeczna, pomidor. | szparagowa. Kompot

[I-Banan

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler
26.02. Ptatki jeczmienne na Zupa jarzynowa z Polenta z kaszki
Czwartek mleku. Chleb razowy z ziemniakami, makaron, bitki | mannej z musem

mastem, pasta z wedlin, wieprzowe w sosie owocowym,

rukola. warzywnym, surowka z herbatka z cytryna.

[I-Mandarynka kiszonego ogorka.

Herbatka mietowa.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler
27.02. Zacierki na mleku. Zupa ogorkowa z ryzem, Ciasto domowe
Pigtek Chleb z mastem, parowki, | ziemniaki kotlet z jajka, marchewkowe,

pomidor, tagodny
ketchup.
[I-Sliwka suszona

marchewka z groszkiem.
Herbatka z cytrynkg i
miodem

mleko z miodem.

ALERGENY: 1. Gluten, 3. Jajka, 6. Soja, 7. Mleko, 9. Seler




